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IETEIKUMI INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU LIETOSANAI
VESELIBAS NOZARE STRADAJOSAJIEM

Lai nodroSinatu veselibas nozaré stradajoSo arstniecibas un arstniecibas atbalsta personu,
sabiedribas veselibas specialistu (epidemiologu) un citu notikuma parvaldi$ana iesaistito darbinieku
veselibas dros$ibu un aizsardzibu bistamas infekcijas, biologisku, kimisku un radioaktivu agentu
(turpmak kopa - bistamie agenti) izplatiSanas gadijuma, notikuma parvaldiSana iesaistitajam
personam jabiit apmacitam un jalieto atbilstosi individualas aizsardzibas lidzekli (turpmak — IAL).

Notikuma parvaldisana iesaistitajam personam Svarigi prast noteikt, kada aizsardzibas limena
IAL konkrétaja notikuma ir jalieto, iegaumét IAL uzvilkSanas un novilkSanas secibu, ka ar1 pecak
veikt dezinfekciju / dekontaminaciju, tadéjadi samazinot risku nonakt kontakta ar bistamo agentu.

Informacija par IAL iedalijumu aizsardzibas limenos, notikumu piemeéri par katra IAL limena
pielietojumu, ka ari informacija par IAL komplekta sastaviem, to uzvilk§anas un novilkSanas
secibu, ir apkopota 1. tabula ,,Individualas aizsardzibas lidzeklu lietoSana atbilstosi aizsardzibas
Itmena prasibam”.

Veselibas apriipes un atbalsta personals var tikt paklauts bistamiem agentiem, ja:
e ir aizdomas/apstiprinata pacienta saslimsana ar bistamo infekcijas slimibu;
e kimisku, biologisku un radioaktivu agentu izplatiSanas gadijuma, ja
o cietuSo dekontaminacija nav veikta vai ta ir nepilniga;
o dazadu apstaklu del cietusie nav izgajusi dekontaminacijas ,,koridoru’;
o krasi pasliktinajusies situacija notikuma vieta (pieméram, mainijies v&ja
virziens);
o bistamais agents nav identificéts, bet izraisijis smagu saindéSanos cietusajiem.

IAL komplektu veido no vienreizlietojama kombinezona ar kapuci, diviem pariem cimdu,
zabakiem vai garam bahilam un apaviem; apgerba vilk§anai zem kombinezona (cepure, jaka/krekls,
garas bikses un zekes). Nemot véra, ka bistamie agenti cilvéka organisma var nokliit ieelpojot, caur
gremosanas sistému, acim, adu, glotadam, tad, izvertgjot apdraudéjuma veidu un bistamibu, IAL
komplektu papildina ar atbilstoSu acu, sejas un elpoSanas sist€mas aizsardzibas aprikojumu.

Pirms IAL lietoSanas personals parbauda, vai visas noraditas IAL komplekta vienibas ir
pieejamas lietoSanai. Persona, kurai paredzeéta IAL lietosana, pirms IAL komplekta uzvilkSanas
ievero $adus noradijumus:

e novertet savu veselibas stavokli;
e nesteigties;

e nonemt visas rotaslietas;

e apmeklet tualeti;
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e padzerties tideni;
e parbaudit vai ir atbilstoss IAL izmers;
e parbaudit vai IAL nav bojats.

IAL savienojuma vietas nepiecieSams salimét ar Iimlenti, tacu tas jadara ta, lai pécak biitu
iespejams brivi novilkt IAL. Pé&c TAL komplekta uzvilkSanas cita persona parbauda, vai IAL ir
uzvilkti pareizi, ka ari seko 1idzi, vai pirms un péc IAL uzvilk§anas un novilk$anas IAL nav bojati.

Atkariba no bistama agenta veida, pirms IAL komplekta novilkSanas personalam ir javeic
dekontaminacija. Bistamo infekcijas slimibu un biologisku agentu izplatiSanas gadijuma vidé pirms
dekontaminacijas obligati ir javeic dezinfekcijas pasakumi. Radioaktivo agentu izplatiSanas
gadijuma - javeic dezaktivacijas pasakumi.

Novelkot IAL, jaievéro princips — nepieskarties apgerba arpusei. P&c novilkSanas
kombinezonu satin ar ickSpusi uz aru un kopa ar citiem izlietotiem IAL, ievieto polietiléna maisa.
Maisu aizITmé ar limlenti un markg, noradot, ka tie ir bistamie atkritumi, ka ari datumu, laiku, vietu
un personas uzvardu, kas veica izlietoto AL savakSanu. Bistamo infekcijas slimibu un biologisku
agentu izplatiSanas gadijuma vid€ polietiléna maisu no arpuses apstrada ar dezinfekcijas lidzekli.

Dezinfekcijas pasakumus veic ar lidzekli, kas iznicina virusus, patogé€nos mikroorganisms un
sporas, papildus ievérojot dezinfekcijas lidzekla ekspozicijas laiku, nemot véra lietoSanas
instrukcija noteikto.
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1.tabula. Individualas aizsardzibas Iidzeklu lietoSana atbilstosi aizsardzibas limena prasibam

VAV Atbilstosa IAL Iimena IAL komplekta sastavs IAL komplekta uzvilk§anas IAL komplekta novilkSanas
iedalijuma pielietojums seciba seciba
ITmeni
Minimalas Lieto: Vienreizlietojams kombinezons 1.cepure, jaka/krekls un garas 1. argjie cimdi
standarta - aizdomu/apstiprinata ar kapuci, bikses, zekes 2. aizsargbrilles
aizsardzibas pacienta  saslim$ana ar divi pari cimdi, apgérbs 2.kombinezons 3. kombinezona kapuce
prasibas IAL bistamu infekcijas slimibu vilkSanai zem kombinezona 3.zabaki vai garas bahilas ar 4.kombinezons kopa ar
komplektam un  Dbiologisko  agentu (cepure, jaka/krekls un garas apaviem zabakiem vai garas bahilas ar
izplatiSanas gadijuma; bikses, zekes), zabaki vai garas 4. respirators apaviem
- radioaktivo agentu bahilas ar apaviem, 5. kombinezona kapuce 5. respirators
izplatiSanas gadijuma. aizsargbrilles, vienreizlietojams 6. aizsargbrilles 6. ieksgjais cimds
respirators ar augstas 7. ieksgjie cimdi 7.cepure, jaka/krekls un garas
efektivitates filtru P3 8. argjie cimdi bikses, zekes
Maksimalas  Lieto: Vienreizlietojams kombinezons 1.cepure, jaka/krekls un garas 1.argjie cimdi
standarta - aizdomu/apstiprinata ar kapuci, bikses, zekes 3. kombinezona kapuce
aizsardzibas pacienta  saslimSana ar divi pari cimdi, apgerbs 2.kombinezons 4. kombinezons kopa ar
prasibas TAL bistamu infekcijas slimibu vilkSanai zem kombinezona 3.zabaki vai garas bahilas ar zabakiem vai garas bahilas ar
komplektam un  Dbiologisko  agentu (cepure, jaka/krekls un garas apaviem apaviem
izplatiSanas gadijuma; bikses, zekes), zabaki vai garas 4. pilna sejas aizsargmaska 5. pilna sejas aizsargmaska
- kimisko agentu izplatiSanas bahilas ar apaviem, pilna sejas 5. kombinezona kapuce 6.ieksgjie cimdi
gadijuma*; aizsargmaska ar mainamiem 7. ieksgjie cimdi 7. cepure, jaka/krekls un garas
- radioaktivo agentu filtriem ** 8. argjie cimdi bikses, zekes
izplatiSanas gadijuma.
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IAL Atbilstosa IAL Iimena ITAL komplekta sastavs TAL komplekta uzvilkSanas ITAL komplekta novilk$anas
iedalijuma pielietojums seciba seciba

Iimeni
Maksimalas  Lieto: Vienreizlietojams kombinezons 1. cepure, jaka/krekls un garas 1.ar&jie cimdi
standarta - ilgstoSam darbam bistamo ar kapuci, bikses, zekes 2.motoriz8ts  gaisu  attiro$s
aizsardzibas infekcijas slimibu pacientu divi pari cimdi, apgerbs 2.kombinezons pilnas  sejas  aizsargmaskas
prasibas IAL apripei ~ un  arstéSanai, vilkSanai zem kombinezona 3. zabaki vai garas bahilas ar komplekts
komplektam biologisko, kimisko un (cepure, jaka/krekls un garas apaviem 3.kombinezons kopa ar
ar radioaktivo agentu bikses, zekes), zabaki vai garas 4.motoriz8ts  gaisu  attiro§s zabakiem vai garas bahilas ar
paaugstinatu izplatiSanas gadijuma*. bahilas ar apaviem, motoriz&ts pilnas sejas  aizsargmaskas apaviem
dro§ibu un gaisu  attiro§s pilnas sejas komplekts 4.ieksgjie cimdi
értu lietoSanu aizsargmaskas komplekts ar 5. ieksgjie cimdi 5.cepure, jaka/krekls un garas

mainamiem filtriem ** 6. argjie cimdi bikses, zekes

* Gadijumos, ja kimiskais agents nav zinams (nav izdevies identific€t) vai ari, ja agents ir zinams un tas kontaminacijas riska pakape ir augsta,
jaizmanto IAL ar augstakas aizsardzibas pakapi neka ir noteikts pie maksimalas standarta aizsardzibas prasibam. Ar augstakas aizsardzibas
pakapi AL lieto VUGD darbinieki, kas ir speciali apmaciti un strada bistama zona.

** Ar filtriem, kas nodro§ina aizsardzibu pret organiskdm (ar variSanas punktu zem/virs 60°C) un neorganiskam gazém un tvaikiem, séra
dioksidiem, amonjaku un aminiem), biologiskiem un radioaktiviem agentiem.



